
21 De Berringue à la Vieille Chapelle à STE HELENE

Point de départ et d’arrivée :
Moulin de Berringue 
56700 SAINTE HELENE

Coordonnées GPS :
47.7035, -3.1954

1h à 2h30 selon les variantes

à pied, non accessible PMR
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de 6km et 10km selon variantes

intermédiaire 
(quelques passages sur route)

Pour accéder au point de départ, il faudra se garer un peu en amont : le moulin de
Berringue est une propriété privée et il n’y a pas de stationnement à proximité. 

Au niveau du moulin, prendre la direction du chemin indiqué “Sainte Hélène” direction
“Le Moustoir” (à gauche de la propriété du moulin en empruntant le pont). 
En descendant du pont, continue à droite, par le chemin côtier. 

Après plusieurs mètres au niveau de la route, prends à droite en direction du sentier
côtier.
Après 200m, quitte la route avant la première maison sur la gauche : emprunte le
chemin entre deux clôtures (attention : ce chemin n'est pas forcément bien indiqué). 

Au niveau du village du Moustoir, descends sur la plage et continue pendant
quelques mètres jusqu'à la route.
Ensuite, va à droite vers le chemin côtier, puis en face.
Continue sur le chemin côtier jusqu'à la plage du Dré Hen. 
Prends ensuite à droite, en longeant la plage et continue tout droit jusqu’à la Pointe de
la Vieille Chapelle. 
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LE PARCOURS, PAS À PAS...
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Après avoir profité de la Pointe de la Vieille Chapelle, fais demi-tour. 

Puis, tu as le choix : 
Rebrousser chemin et reprendre le même parcours qu’à l’aller
Poursuivre par la boucle indiquée ci-après : 

Prends la direction de Sainte Hélène par la route.
Après environ 500m, prend la route à droite puis tourne à gauche (au niveau de
l’épingle). Continue sur cette voie jusqu’à rejoindre Kerdavid.  

Prends ensuite à droite en passant devant la Chapelle Notre Dame de Pitié. 
Dans la descente, traverse la route et poursuis sur la 1ère route à gauche dans le
village de Kerdavid. 

À la sortie du village, continue sur la route "sans issue" à droite.
Au niveau de la 1ère maison, emprunte le chemin sur la gauche, au niveau du joli
chêne (le chemin n’est pas large, mais ça passe !). Tu retombes ensuite sur la route. 

Rapidement, va à droite par le chemin (au milieu des bois). 
Passe une zone humide avant de traverser une petite route ; puis prends, en face, un
large chemin agricole ombragé.

Au niveau de la barrière, traverse puis prends à droite par un chemin dans les pins 
(balisage rouge).

Chez Ohey !, on adore particulièrement ce spot de La Pointe de la vielle
Chapelle (il y a de grandes chances que tu nous y croises). 
Le nom de cette porte à confusion car il n’y a pas de chapelle sur place ;
simplement les vestiges de l’ancienne chapelle datant du XVè. Quelques ruines
et une plaque indiquent son ancien emplacement.
Pour la p’tite histoire, sache que des cabanons de pêcheurs ont été construits
avec une partie des ruines de la chapelle…
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Prends à gauche sur une toute petite route goudronnée en mauvais état. 
Tourne à droite et suis la route. Traverse-la et tourne à gauche vers “Le Moustoir”. 

Après quelques mètres, tu trouves, sur ta droite, un chemin empierré entre deux allées
: c’est par là que tu vas. 

A la bifurcation, après le pont, continue toujours à gauche.
Tu vas longer un cours d’eau (prudence, ça peut être humide). 

Tourne ensuite à droite et longe la Ria sur la gauche. 

Tu vas alors retrouver le pont qui te ramène au point de départ. 


