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BALADE AU BORD DE LA RIA à PLOUHINEC
– Point de départ et d’arrivée : Pont Lorois, Rue du Passage Neuf 56680 PLOUHINEC
– Coordonnées GPS : 47.6768, -3.2029
– à pied, non carrossable
– Entre 1h et 4h | 4km à 15km
– Niveau intermédiaire

LE PARCOURS, PAS À PAS...
Le point de départ se fait aux pieds du Pont Lorois, côté Plouhinec, tout au bout de la Rue du
Passage Neuf (tu vas traverser le pont par le dessous).

Le Pont Lorois est l’unique passage entre les deux rives de la Ria
et entre Auray et Lorient. Achevé en 1841, il fut détruit deux fois
(1894 et 1944).
Son nom vient d’Edouard Lorois, Préfet du Morbihan de 1838 à 1848.

Emprunte ensuite le chemin côtier qui s’ouvre à toi.
Tu démarres ainsi ta balade le long de la Ria...
Suis le chemin côtier, admire le paysage jusqu’au joli port du Vieux Passage.

Le Vieux Passage est un de ces petits ports bretons typiques : avec
ses maisons bretonnes, sa jetée et son calme.
Ne serait-ce pas un spot parfait pour une pause photo ?
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[ Si tu veux faire la variante courte (4km) de cette balade : c’est le moment de faire demi-tour ! ]
Sinon, poursuis ta route par le chemin côtier balisé.
Tu vas ensuite passer à proximité du site deMane Vechen.
→ Il est probable que tu ne le vois pas (notamment si tu admires la Ria), mais on te conseille d’y faire une
halte. Pour te donner un repère, le site est au niveau d’une pointe qui offre une vue sur l’arrière de l’îlot
du Nohic (dont on te parle plus loin). Et à ce niveau, la Ria d’Etel forme un « coude ».

Le site archéologique de Mane Vechen vaut le détour !
Il s’agit des vestiges d’une villa gallo-romaine datant du IIᵉ.
> Pour voir un aperçu en image : https://www.plouhinec.com/ma-
ville/decouvrir/la-villa-de-mane-vechen/

[ Si tu fais demi-tour maintenant, sache que tu auras alors parcouru 8km aller + retour ]
Pour poursuivre, tu peux de nouveau continuer sur le chemin côtier balisé.

Point de vue sur l’îlot du Nohic
> Pour en savoir plus, rdv sur la fiche n°3
Le tout 1er ilôt rocher de la Ria après avoir franchi l’embouchure.
Ancienne maison ostréicole, ce joli ilôt rocheux fait ~400m² sur
laquelle se dresse une ancienne maison de gardien de parc ostréicole
de 40m².
Construite en 1893 (1 an avant celle de St Cado !) elle est
désormais propriété du Conservatoire du littoral.
En ruine pendant de nombreuses années, elle a été entièrement
réhabilitée depuis 2013 grâce à l’association Ile du Nohic.

La balade n’est pas finie ! Elle se poursuit sur le sentier côtier.
(On t’avais promis les bords de la Ria pour cette balade : te voilà servi(e) !).

Tu arrives ensuite au Port du Magouër, toujours sur la commune de Plouhinec.

Le Port du Magouër au-delà de son ambiance typiquement bretonne et
de ses maisons traditonnelles ; c’est aussi (en quelque sorte) le
« gros » port de Plouhinec.
Port de pêche, port de plaisance, lieu de festivités l’été, il y a
également, non loin de là un chantier naval.
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Il fait face au port d’Etel, ancien grand port de la côte Atlantique
(sardine puis thon) qui a largement contribué à l’essor et
l’attractivité du port du Magouër.
On retrouve d’ailleurs, sur la plage, à quelques mètres : les
fameuses épaves du Magouër (on t’invite à aller y jeter un œil à
l’occasion, ça vaut carrément le coup !).

A partir d’ici, deux options s’offrent à toi :
1. Tu peux faire demi-tour pour retourner au point de départ
2. Tu peux aussi opter pour un combiné avec la balade des 5 fontaines d’Etel (cf fiche

n° 33) + Le Chemin du Bignac (cf fiche n+ 31) qui te ramènera également au Pont Lorois
> Pour cela, il faut alors prendre la Passeur Treh Simon qui relie le port
du Magouër au port d’Etel avec sa navette maritime (en saison uniquement)
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